
 

 

  
 

 

En tête des classements internationaux depuis une quinzaine d’années, Mathieu Richard 
nous a rendu visite le dimanche 17 mai. 
Il nous explique pourquoi il a accepté d’être parrain de notre club 
 
 
Quand et où as-tu débuté la voile ?: 
M.R : j’ai commencé à naviguer sur OPTIMIST au lac de Maine. A 11 ans, j’ai débuté en Ecole 
de Sport avec Jean (Briot !) sur OPTIMIST,  puis je suis passé chez les grands avec Marie Odile 
 
Quel a été ton palmarès ? 
M.R : Tout le début de ma « carrière » sportive s’est faite avec NDC Voile. 
Le premier titre a été, sur OPTIMIST, le Championnat de France par équipes en 1988 avec 
Jérôme Maugin et Olivier Durand. 
En 1988, j’ai été Champion de France individuel, et Champion de France par équipes avec 
Fabienne Bodineau et Nicolas Garnier en 1989 
Toujours sur OPTIMIST, j’ai été 2 fois sélectionné au Championnat du Monde où j’ai fait  
24 ème et 20ème 
Puis à 15ans , j’ai commencé à naviguer en double sur 420 avec Fabienne Bodineau et nous 
avons été Champions de France (1992),  Champion du Monde par équipes et 5 ème au 
Championnat du Monde (1996). 
Après, j’ai changé de support :  je suis passé sur Mumm, et en déménageant sur Nantes j’ai 
intégré le club APCC. 
Avec ce bateau et mon équipage, nous avons gagné 3 fois le tour de France à la Voile 
 
Quels sont tes souvenirs des premières années ? 
M.R : tout d’abord je suis honoré d’être le parrain du club et de la journée d’anniversaire 
Je suis ravi de voir ces locaux où siège le club 
Et c’est un grand plaisir de revenir au lac de Maine qui est un « super plan d’eau » ! 
J’ajoute que NDC Voile reste le club de mon cœur, d’ailleurs on m’appelle encore l’angevin ! 
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Les premières années sont très importantes, je me rappelle de ma première coupe : c’était à 
Cholet lors d’un Critérium Départemental 
 
 
Quel est ton statut …………. 
M.R : Je dis que je suis semi professionnel : j’ai deux métiers : sportif de haut niveau et prof 
d’ EPS. 
L’hiver, quand il y a moins de régates, je fais des remplacements dans des établissements 
scolaires nantais et le reste du temps je suis détaché pour courir en Match Racing 
 
Quels sont tes objectifs ?: 
M.R : à court terme : donc année 2009 : devenir avec mon équipage Champion du Monde de 
Match racing. Nous avons été 3ème l’an dernier et second en 2007. Dans l’équipage nous 
sommes 5, et parmi mes équipiers, 4 sur les 5 naviguent ensemble depuis 10ans. C’est une 
grande force. 
A long terme : objectif devenir professionnel et aller sur la Coupe de l’América. Actuellement 
le projet est juridiquement un peu bloqué. Mais on verra dans un an ou deux. 
C’est un projet de milliardaire 
 
Seras tu présent le 12 septembre à l’anniversaire des 40ans ? 
M.R ; malheureusement non, je serai au Danemark à Copenhague pour une course du 
championnat du Monde, mais je crois que nous allons filmer un  petit message qui  sera 
diffusé. 
Vers tous les présents ici et le soir des 40ans, je passe un message : naviguez et faites vous 
plaisir ! 
A bientôt  
 
Merci à Mathieu et mille encouragements pour arracher le titre de champion du Monde 
2009  
 
 
 
                              
 

 


